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							“Maar soms maakte ik meer uren op mijn telefoon dan op school of in real live. Ik wist dat dat niet goed voor me was. Yona heeft me geholpen bewuster om te gaan met mijn telefoongebruik.”


							Yona voor jou

						

					

				

				
				
				
			

			
				
				

				
					
						
						
							“Yona hielp met een avond voor onze ouders. Nu begrijpen ze beter waarmee wij op onze telefoon bezig zijn. En hoe ze zelf het goede voorbeeld kunnen geven.“


							Yona voor ouders

						

					

				

				
				
				
			

			
				
				

				
					
						
						
							“Ook in de kerk kunnen we niet meer om online heen. Op mijn catechisatie hebben we het hierover gehad. Yona heeft hierbij geholpen.”


							Yona voor kerken

						

					

				

				
				
				
			

			
				

				
			

			
			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Een kinderhart.

Om zuinig op te zijn.


			

				
				
				
				
				Binnen de christelijke gemeente hebben we elkaar hard nodig. YONA verbindt jong en oud door bewustmaking, hulp te bieden en te stimuleren tot verantwoord mediagebruik. Bijbels leven in een digitale wereld is tenslotte voor iedereen een uitdaging, waarbij het gaat om het verlangen van je hart.
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				Aantal bereikte jongeren t/m september 2023

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				


				Aantal bereikte opvoeders t/m september 2023

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Wat kan ik doen?

Aan de slag.


			

				
				
				
				
				Het bewust en verantwoord omgaan met mediagebruik begint met het maken van keuzes. Waar moet je beginnen? Waar moet ik over nadenken? Hoe geef ik dit nu concreet invulling?

Voor jongeren hebben wij concrete tips om mee aan de slag te gaan. Voor opvoeders een concreet stappenplan wat kan helpen bij het maken van keuzes en zelf een goed voorbeeld te zijn.

Vind je het nog steeds lastig om keuzes te maken of kom je er technisch niet uit? Wij bieden jou via de helpdesk aan om contact op te nemen.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Tips voor jongeren

				Praktisch aan de slag met de beste tips om op een  bewuste en fijne wijze om te gaan met digitale media. Dat is toch wat jij ook wilt?

Lees meer


			

				
				
				
				
				Stappenplan voor opvoeders

				Je wilt graag in control blijven voor jezelf en over je kind(eren). Hoe doe je dat? Waar moet je over nadenken en in actie komen?

Bekijk het stappenplan


			

				
				
				
				
				Helpdesk

				Je bent op zoek naar de best passende oplossing en hebt behoefte aan advies? Je wilt graag de gemaakte keuzes ook inrichten op je laptop of smartphone?

Ga naar de helpdesk


			

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Blog.

Verdieping.


			

				
				
				
				
				Als YONA hebben we altijd wel wat te melden. Uit onze eigen ervaring of uit het laatste nieuws. Lees onze blogs en laat weten wat jij er van vindt!


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
									
													

								
					
												
															Gewetensvorming

								
									Jongeren raken steeds vroegervertrouwd met nieuwe media:smartphone, Insta, films en onlinegames. Hoe kun je je kind lerenmaat te houden en, waar...
								

														Lees meer
						

											

				

			

				
				

				
			

			
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
									
													

								
					
												
															Benoeming Rozemarie Hendrikse als kartrekker Yona!

								
									Het bestuur is blij te kunnen meedelen dat we Rozemarie Hendrikse uit Ede hebben kunnen benoemen als kartrekker. Ze hoopt Deo Volente 1 februari...
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													Digitaal afkicken: met deze dumbphones kun je gewoon WhatsAppen
											

				
					Dumbphones worden steeds populairder. De simpele telefoons zijn ideaal als reservetoestel, of wanneer je van...


Lees meer
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													Gefuseerd!
											

				
					Yona, ToegerustGezin en Mediawijzer gaan samen verder als Yona. Apeldoorn, 31 maart 2023 - Drie organisaties...


Lees meer
			
			
				
			

				
														
													Alarm!
											

				
					Joseph Alleine en zijn dringende oproep tot bekering 'Heere, leg mij de woorden in mijn mond. Kies de wapens...


Lees meer
			
			
				

					

					
 
				

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				Ik wil meer lezen
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Yona


			

				
				
				
				
				

Yona is een platform voor jong en oud die werkt dankzij de kracht van samenwerking op basis van gelijkwaardigheid en transparantie. Yona verbindt organisaties in de samenwerking rond het thema mediagebruik.

Yona helpt jong en oud om internet en social media op een gezonde manier te gebruiken door middel van onder meer voorlichting, workshops, challenges en praktische handreikingen via scholen en kerken.


			

				Vertel meer
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Doneren


			

				
				
				
				
				Yona bestaat dankzij donateurs en sponsors die willen investeren in bewust en verantwoorde mediagebruik. Daardoor kan jij als jongere of opvoeder gebruik maken van onze inzet bij scholen en kerken.

Wil je investeren in bewust en verantwoorde mediagebruik? Maak dan een gift over naar: NL36 INGB 0006 7912 15 – t.n.v. Yona Foundation (ANBI).

Als kerkelijke gemeente Yona steunen? Dat kan via bovenstaande rekeningnummer. Graag komen we een keer langs voor toerusting in de gemeente, voor zowel de jongeren als de opvoeders.
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				Helpdesk.

Heb je een handje hulp nodig? Wij zijn er voor je om je te helpen.


			

				
				
				
				
				Inhoudelijke vragen:

info@yona.nu


			

				
				
				
				
				Technische vragen:

yona@kliksafe.nl


			

			

				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				Tips.

De quick wins die direct vooruitgang geven.

Lees ze allemaal


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				We houden contact


			

				
				
				
				
				
				
				
					
                
                        	E-mailadres*
                            
                        

	Naam
                            
                            
                                                    
                                                    Voornaam
                                                
                            
                            
                                                    
                                                    Achternaam
                                                
                            
                        

	Organisatie 

	Bericht*

	




         












Verzenden 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        
                        Δ

                        

				
			
			
				
				
				
				
			
				
				
				
				
				
				


			

				
				
				
				
			

				
				
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				E-mail:

info@yona.nu


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				LinkedIn:

/yona-foundation


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Instagram:

/Yona Foundation


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Youtube:

/Yona Foundation
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				Yona helpt jong en oud om het internet en (social media) apps op een bewust en verantwoorde manier te gebruiken. Zo besteed je niet langer teveel tijd aan Instagram of online shopping en kun je in gesprek gaan over een verslaving aan online gokken of porno.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Contact


			

				
				
				
				
				Meer weten over Yona, de initiatiefnemers of onze doelstelling? Neem contact met ons op via:


			

				
				
				
				
				
					

					
						Post: Laan van Westenenk 12, 7336 AZ Apeldoorn

						
					

				

			

				
				
				
				
				
					

					
						info@yona.nu

						
					

				

			

				
				
				
				
				
					

					
						NL36 INGB 0006 7912 15

						t.n.v. Yona Foundation (ANBI)


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Nieuwsbrief


			

				
				
				
				
				Wil je op de hoogte blijven van het laatste nieuws rondom Yona? Meld je dan aan.
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